


Ein halbtagiger Workshop kostet 10 Franken, ein ganztagiger 15 Franken. Es
besteht die Mdglichkeit, einen Wochenpass fir 45 Franken zu losen. Falls
die Workshopkosten dein Budget Ubersteigen schreibe einfach eine ganz
kurze Mail an werner.lehmann@ow.ch. Gerne sind wir bereit, diskret und
unkompliziert, finanzielle Unterstiitzung anzubieten.

Jeden Mittag besteht die Gelegenheit in der Powerwochenbeiz im Alten
Gymnasium in Sarnen und im Spritzenhaus in Stans um 12.30 Uhr ein feines
und gesundes Mittagessen zu essen. Es wird ein Unkostenbeitrag von
7 Franken erhoben. Siehe Anmeldung!

WORKSHOPS BUERA & MAITLI

(Zutreffendes bitte ankreuzen)
V steht fur Vormittag, N steht fir Nachmittag, A steht fir Abend
Falls nicht vermerkt, findet der Workshop ganztagig statt.

Workshop 1: DJ

O Maitli OW: DIENSTAG V O Maitli NW: DONNERSTAG V
Bueba OW: DIENSTAG N Bueba NW: DONNERSTAG N

Workshop 2: Powermusical «West Side Story»

O Maitli OW: DIENSTAG A O Maitli NW: DIENSTAG A

Bueba OW: DONNERSTAG A Bueba NW: DONNERSTAG A
Workshop 3: Power-Bogenschiessen mit Longbow

O Maitli OW: DIENSTAG N O Maitli NW: DIENSTAG N
Bueba OW: DIENSTAG V Bueba NW: DIENSTAG V

Workshop 4: Mein Film auf YouTube

O Maitli OW: DIENSTAG O Maitli NW: MITTWOCH
Buebd OW: DIENSTAG Buebd NW: MITTWOCH

Workshop 5: Selbstverteidigung

O Maitli OW: MONTAG O Maitli NW: DIENSTAG
Buebd OW: DIENSTAG Buebd NW: MONTAG
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Workshop 6: City Bound - Abenteuer in der Stadt
O Maitli OW: MONTAG O Maitli NW: DONNERSTAG
Buebd OW: DONNERSTAG Buebd NW: DIENSTAG

Workshop 7: Powertheater
O Maitli OW: DONNERSTAG O Maitli NW: MITTWOCH
Buebd OW: DONNERSTAG Buebda NW: DONNERSTAG

Workshop 8: Liebe - Sex und Verhitung
O Maitli OW: DONNERSTAGV O Maitli NW: DONNERSTAG N

Buebd OW: MONTAG N Buebd NW: MONTAG V
Workshop 9: Shiatsu - Entspannung pur
O Maitli OW: MITTWOCH V O Maitli NW: MITTWOCH N
Buebad OW: MITTWOCH N Bueba NW: MITTWOCH N
Workshop 10: Climbing Girls & Boys
O Maitli OW: MITTWOCH O Maitli NW: DONNERSTAG
Buebd OW: MONTAG Buebd NW: DIENSTAG
Workshop 11: fir Maitli: Make-up Schnupperkurs
O Maitli OW: MITTWOCH N O Maitli NW: DIENSTAG N
Workshop 11: fiir Bueba: Body, Style und Care
Buebd OW: MONTAG V Buebd NW: MONTAG N
Workshop 12: Schweissen - Sagen - Bohren
O Maitli OW: MONTAG O Maitli NW: MONTAG
Buebd OW: DIENSTAG Bueba NW: DIENSTAG
Workshop 13: Tanzen
O Maitli OW: MONTAG N O Maitli NW: MONTAG V
Buebd OW: MITTWOCH V Buebd NW: MITTWOCH V

Workshop 14: Wasserolympiade
O Maitli OW: DONNERSTAG N O Maitli NW: FREITAG V

Bueba OW: MITTWOCH N Bueba NW: MITTWOCH V
Ich melde mich an folgenden Tagen fiir das z'Mittag an:
Altes Gymnasium, Sarnen Spritzenhaus, Stans
O Montag O Montag
O Dienstag O Dienstag
O Mittwoch O Mittwoch
O Donnerstag O Donnerstag
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Name:

Vorname:

Strasse/Nr:

PLZ/Ort:

Telefonnummer/Natel:

Email: Geburtstag:

Klasse/Schulstufe:

Unterschrift:

Unterschrift der Erziehungsberechtigten Person:

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, jegliche Haftung wird abgelehnt.
Bitte sende diesen Anmeldebogen bis spatestens 13. April 2011 an:

Obwalden: Nidwalden:

Werner Lehmann Ylfete Fanaj

Fachstelle Gesellschaftsfragen Gesundheitsférderung und
Dorfstrasse 4 Integration

6061 Sarnen Marktgasse 3

041 666 63 62 [DI-FR) 6371 Stans
werner.lehmann@ow.ch 041 618 75 91 (MO-DO]

ylfete.fanajldnw.ch

Nach dem Eingang deiner Anmeldung, spatestens bis vor den Osterferien er-
halst du von uns eine Bestatigung. Es kann sein, dass es kleine Anderungen bei
den Workshops gibt. Wir werden dich dariber rechtzeitig informieren. Natirlich
findest du uns auch im Internet: www.power-woche.ch. Das Geld fiir die Work-
shops und das Mittagessen bringst du an deinem ersten Workshoptag mit.




